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RAUMENLY STIPRINIMO STOTELE

e Perskaityk instrukcijg!
e Jei nesupratai — klausk!
e Pradeék!

1.DARYK ATSISPAUDIMUS PRIE

SIENOS

e Atsistok viena péda toliau nuo
sienos.

e Rankomis atsiremk | sieng.

e Atlik 10 atsispaudimuy.

2.SEDEK ATSIREMES [ SIENA

e Atsiremk nugara | sieng taip, kad
tavo klubai ir keliai buty sulenkti
lyg sédint.

e Taip isbuk, kol létai suskaiciuosi
iki 10.

3.SOKINEK

. Rankas laikyk ant kluby.
e  Sok kiek gali auksciau.

. Pratima atlik 10 karty.

4 .APSIKABINK

e Sukryziuok kojas.

e Sukryziuok rankas ties
kratine ir smarkiai save
apsikabink.

e Taip iSbik, kol létai
suskaiciuosi iki 10.




MO STOTELE (1)

1.SUKRYZIUOK RANKA IR KOJA

e Atsistok tiesiai, rankas iSkelk | virsy.

e Kelk kaire kojq j virsy, o deSine rankq
leisk zemyn taip, kad kairés kojos
kelis susiliesty su desinés rankos
alktne.

e Kaire kojg pastatyk ant zemés, o
desSine rankg pakelk j virsy.

e Dabar kryziuok desine kojq ir kaire

ranka.

Kartok 10 karty.

2.SOKINEK

e Statyk kaire kojq | priekj, tuo paciu metu
kelk kaire rankg aukstyn.

e Pasok ir j priekj statyk deSine kojg, o |
virsy kelk desine ranka.

e Taip pasok 10 kartuy.

3.PRITUPK IR PASOK

e Atsistok tiesiai.

e Atsitupk ir rankomis
paliesk Zzeme, tada
iSkelk rankas | virsy ir
aukstai pasok.

e Kartok 10 karty.

4, BEK VIETOJE
Bék vietoje taip greitai, kiek gali!
e Judink rankas ir kojas, bet lik toje pacioje
vietoje.
e Beék, kol mintyse suskaiciuosi iki 30.




MO STOTELE (2)

1. SOKINEK KAIP VARLE
e Atsitlpk ir pasok ir | priekj.
e Sok pirmyn 10 karty.

2. EIK KAIP MESKA

e Ropok keliais nesiremdamas | grindis.
e Eik | priekj 10 Zingsniy.

3. SOKINEK KAIP KISKIS
e Rankas padék ant kluby.

e Sok aukstyn ir pirmyn 10 karty.

4. ROPOK KAIP KRABAS

o Atsisésk ant grindy. Kelius sulenk,
pedomis tvirtai remkis | grindis. Abiejy
ranky delnus padék ant grindy uz saves.

e Pakelk dubenj aukstyn, kad tik kojos ir
rankos liesty zeme.

e Bldamas tokioje padétyje zenk 10
zingsniy pirmyn, o tada 10 zingsniy atgal.




DEMESIO STOTELE

" padek savo deSine rankg ant mélynos, o kaire ant Zalios rankytés lapo apacioje.
DesSinés rankos pirstu paliesk visas abécélés raides nuo A iki Z, tuo metu kaire
laikyk padétg ant zalios rankytés. Véliau tg patj pakartok su kairés rankos pirstu.
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KOORDINACIJOS STOTELE ,SPALVOS"

Paliesk tg pacig spalva ranka ir koja. 1 eiléje esancias spalvas liesk deSine ranka ir
tuo paciu metu apcioje esancias spalvas desSine koja, 2 eiléje esancias spalvas -
kaire ranka, o apacioje esancias spalvas - kaire koja. 3 eiléje esancias spalvas liesk
su desSine, 0 4 - su kaire ranka ir koja.







NUSIRAMINIMO STOTELE

Nurimk kvépuodamas. Vesdamas pirstu stréle j virsy jkvépk. Pasiek élyng task
kvépavimg sulaikyk, kol suskaiciuosi iki 3. Vesk pirstu stréle iSkvé
Pradék vesti nuo Sirdelés .Taip kvépuodamas vesk pirstu aplink ol

sugrisi ten, kur pradéjai.




ORINIO PLANAVIMO STOTELE
vienas pratimas turi kodq. Atlik pratimus sekdamas nurodytus kodus.
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KOORDINACIJOS STOTELE , SKAICIAI"

Abiejy ranky pirstais liesk tuos pacius skaiCius! Mélyname kvadrate esancius
skaiCius kairés, o Zaliame kvadrate esancius skaicius desinés rankos pirstu. Vienu
metu skirtingy ranky pirstais liesk tuos pacius skaicius.




KOORDINACIJOS STOTELE , VABALAI"

Abiejy ranky pirstais liesk tokius pacius vabalus! Mélyname kvadrate esancius
vabalus kairés, o zaliame kvadrate esancius vabalus desinés rankos pirstu. Vienu

metu skirtingy ranky pirstais liesk tuos pacius vabalus.




Sensorineé stotelé

Sensorine stotele, kuri gali buti naudojama sensoriniy pertrauky tiek namuose, tiek
ugdymo jstaigoje metu, sudaro 9 plakatai:

1.Raumeny stiprinimo stotele sudaro 4 propriorecepcijos lavinimo pratimai,
suteikiantys kidnui gilaus spaudimo pojutj.

2.Judéjimo stotele (1) sudaro 4 ,isSsikrauti® padedantys pratimai, gerinantys
motorinius gebéjimus, lavinantys abipuse koordinacijq, pusiausvyra.

3.Judéjimo stotele (2) sudaro 4 gyvuny eisenas imituojantys pratimai, skirti
mazesniems (3 - 9 m. ) vaikams, lavinantys abipuse koordinacijg, pusiausvyrg,
gerinantys motorinius gebéjimus.

4.Démesio stotelé gerina démesio koncentracijq, lavina akies - rankos koordinacijq,
gerina vizualinius, motorinius gebéjimus.

5.Koordinacijos stotelé ,,Spalvos" lavina pusiausvyrg, akies — rankos ir akies — kojos
koordinacijq.

6.Nusiraminimo stotelé padeda nusiraminti giliai kvépuojant ir vél sugrizti prie
mokymosi veiklos.

7.Koordinacijos stotelé ,Skaiciai* lavina psichomotorinius gebéjimus. Ji skirta
mokyklinio amziaus vaikams.

8.Koordinacijos stotelé ,Vabalai® lavina psichomotorinius gebéjimus. Ji skirta
ikimokyklinio amziaus vaikams.

9.Motorinio planavimo stotelé gerina démesio koncentracijg, lavina motorinius
gebéjimus, gerina Sirdies ir kraujagysliy sistemos darba.

Saltiniai:

https://www.vourtherapysource.com/

https://chicagooccupationaltherapy.com/ot-resources/gross-motor-exercise-
worksheets/



https://www.yourtherapysource.com/

