Autizmo spektro sutrikimy
turinCiy vaiky valgymo
ypatumail




. \ Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Skirtingy maisto produkty valgymas yra naudingas
musy sveikatai, tacCiau del tam tikry ypatumuy,
daugelis Zmoniy nesimaitina pilnavertiskai.
Pastebima, kad autizmo spektro sutrikimy turintys
vaikai, daznai vartoja ribotg maisto produkty
asortimentg. Svarbu pamineti, kad del fiziologiniy ir
sensoriniy ypatumy, galimi ir persivalgymo atvejai [1,
5].

Atlikti moksliniai tyrimai nurodo, kad atipinis
valgymas pasireiskia 70 proc. vaiky, turinCiy autizmo
spektro sutrikimy [1, 5].



MW Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Nereikia per daug nerimauti, jei vaikas valgo tik
vieng ar kitg maisto produktg iS kiekvienos
pagrindines maisto produkty grupes. Svarbiausia,
kad vaiko valgymas atitikty fiziologines mitybos
normas.

Galima jtarti, kad Jasy vaikas turi valgymo
problemuy, kai [2]:

Valgo maziau nei 20 rasiy produkty
Atsisako maisto produkty valgymo
IS vienos ar keliy maisto produkty
grupiy

Pasireiskia viduriy uzkietejimas
Atsiranda danty eduonis del
mitybos ypatumy

Krenta arba sunkiai auga svoris
Atsiranda antsvoris

Matomas nuovargis, nevalgomy
daikty valgymas (tai gali rodyti
vitaminy ar mineramy trakuma)
PasireiSkia kosulys ar uzspringimas
valgant [2]




\ Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Pradékite kreipti demesj | tai kg ir kada valgo Jasy vaikas.
Vienas iS budy, kaip galite stebeti pokyCius — pildyti maisto
dienorast]. Pildant dienorastj bus lengviau matyti kokius maisto
produktus valgo Jusy vaikas bei kokie nauji produktai papilde
maisto raciong [2].

Kaip gali atrodyti Jasy pildomas dienorastis

2022-06-01

» Kelintg valandg valge? — 12.00

« Kurioje vietoje valgé? — svetaingje
» Ka valge? — bulviy traskucius

» Kiek suvalge? — vieng pokelj

« Kas buvo aplinkoje? — mama,
brolis

e Aplinkos veiksniai? - jjungtas
televizorius, fone skambanti
muzika

o Kaip aplinkoje esantys asmenys
reagavo | vartojamg maisto
produktg? — mama pagyrée, brolis
nereagavo

COUUUUuauauauaauuruyl



. \ Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Valgymo dienorasCio pildymas gali padeti nustatyti maisto
produkto atsisakymo ar persivalgymo priezastj. Kylant valgymo
sunkumams, pabandykite iSsiaisSkinti pagrindine problema (-
as). Problemos gali kilti del maisto pateikimo, kiekio, rasies ar
asortimento [3, 6].

7“‘;T, .
\/ F%//’//’

Maisto kvapo Maisto struktdros

Taip pat svarbu zinoti Jasy vaiko sensorinius ypatumus [6, 8.



- ~ Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius

Sensorines sistemos

Olfaktorine (uosles) Vizualine (regos)

Gustatorine (skonio) Taktiline (lietimo)

Literatdros Saltinis: [2, 8].




\ Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Hiperjautrumo pozZymiai

Vengia tam tikros strukttros ar risies maisto

Svarbi maisto temperatura Jautrumas prleskonlams

Nemegsta valytis danty ar praustis veido

8

Jautras kvapams: sukasi nuo kvapo,
uzsidengia nosj

Literataros Saltiniai: [2, 6, 7, 8].




\ Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

o Hipojautrumo pozymiai

Ragauja nevalgomus daiktus

Uosto daiktus, zmones, maista,
patinka stipras kvapai

Literataros Saltiniai: [2, 6, 7, 8].



) Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Skonio jutimy sistemos hiperjautrumo
lavinimo strategijos

Pateikite maisto produktus, kurie neturi
Intensyvaus skonio ir kvapo.

Sudarykite vaiko megstamy maisto produkty
sarasa, kurj papildyty kiti maisto produktai.

PriesS valgant duokite pauostyti, paragauti
mazg kiekj maisto

LiteratQros Saltiniai: [2, 6, 7, 8].



Y Sutrikusios reidos vaiky

konsultavimo skyrius

Skonio jutimy sistemos hipojautrumo
lavinimo strategijos

Duokite valgyti, ragauti kuo jvairesniy
konsistencijy, tekstiry, skoniy,
temperatiros maisto produktus.

Valgymo metu mokykite ilgai kramtyti.

Duokite traskesnio maisto pojuciy
tenkinimui

Literataros Saltiniai: [2, 6, 7, 8].



Y Sutrikusios reidos vaiky

konsultavimo skyrius

Pagalbos budai

Teikiant informacijg vaikui, svarbu, kad
bendrautumeéte nuosekliai, aiskiai ir ramiai.
Vienas iS budy perteikti norimag informacija
— socialiné istorija. Socialines istorijos
pagalba galite padéti vaikui suprasti, kodél
svarbu valgyti ir kokius produktus galima
valgyti [2, 8].

Kitas efektyvus pagalbos budas vaikui — informacijos pateikimas
naudojant vaizdines priemones. Naudodami vaizdines
priemones galite:

 sudaryti aiSkig dienos ar savaites maisto produkty meniu;

« nurodyti valgymo laikg ir vieta;

e sudaryti galimybe vaikui atpazinti ir iSreikSti savo fiziologinius

poreikius, norus.

Literatdros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15].



. \ Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Stenkites neskirstyti maisto produkty j sveikus ir nesveikus, gerus
ir blogus. Kartais tai gali buati suprantama pernelyg pazodziui ir
sukelti papildomy problemy.

Stenkites bati labai konkretis kalbedami apie maistg arba
naudodami maisto nuotraukas. Pavyzdziui, obuoliy iSvaizda ir
skoniai skiriasi, bet jiems naudojama ta pati sgvoka ,,Obuolys®. Gali
bati, kad vaikas valgo tik raudonos spalvos obuolius, o pateikus
simbolj, kuriame obuolys bus pavaizduotas zalias — vaikas gali
susipainioti ir atsisakyti valgyti.

Literataros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15].



MY Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Kitas efektyvus pagalbos vaikui budas - apdovanojimy
taikymas. Venkite naudoti megstamus vaiko maisto produktus
kaip atlygj uz naujo ar nepatinkanCio produkto paragavima.
Pasirapinkite, kad atlygis buty akcentuojamas ne tik uz suvalgytg
tam tikrg nepageidaujamo maisto kiekj, bet ir j naujo maisto
toleravimg (kramtymas, uostymas, palietimas ir pan.).

Apdovanojimg parinkite pagal vaiko individualius pomeégius.
Taikomas apdovanojimas neturi bati jprastas vaikui, kad jo
motyvacija gauti apdovanojimag baty didesne.

Literataros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15].



Y Sutrikusios reidos vaiky

konsultavimo skyrius

Kalbant apie vaiky valgymo ypatumus, svarbu
pamineti ir fizine veikla. Skatinkite veikla, kuri
baty susijusi su fiziniy pratimy atlikimu.
Reguliarus fizinis krdvis mazina stresa,
padeda sumazinti svorj (esant poreikiui) ir
gerina savijauta. Jei vaikas vengia fizines
veiklos, pagalvokite, kokios gali buti priezastys
(sensoriniali, fiziologiniai ypatumai).
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Parenkant fizines veiklas, atsizvelkite | vaiko m /
amziy, fizines galimybes, sensorinius ypatumus \;j
ir pomegius. Svarbu, kad parinktos veiklos
atitikty vaiko galimybes, nes pateikus per 4 ~_ /
sunkias veiklas, vaikas gali prarasti motyvacija, )

atsisakyti atlikti uzduotj.

Literatdros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15].



Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Siekiant paskatinti pageidauting vaiko
elgesj, taikykite modeliavimg. Vienas IS
modeliavimo budy — Seimos nariy, mokytojy
ar bendraamziy jsitraukimas | atliekamag
veikla. Visi aplinkoje esantys asmenys turi
laikytis nustatyty taisykliy, atlikinéti fizines
veiklos  pratimus, valgyti maistg IS
kiekvienos maisto grupes.

Deél pomegio mégdzioti kitus zmones,
vaikai taip pat nusizitri mitybos jprocius.
Jei Seimos narys atsisako tam tikro
maisto produkto, vaikas gali kartoti jo
elgesj, todel vaiko valgymo jprocCiai gali
bati paveikti ir teigiamai, ir neigiamai.

Literatdros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15].




) Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Nustatykite valgymo grafika ir tvarka.
Rekomenduojama, kad vaikas valgyty
toje pacioje vietoje ir laikytysi to paties
valgymo grafiko bei rutinos. Rutinos
laikymasis padeda vaikui Zzinoti kada
bus valgoma. Papildomai galite sudaryti
patiekaly sarasa, kurie bus valgomi tg
diena.

Pirmadienio dienos meniu (pavyzdys)

DESRELES

PUSRYCIAI

~ TRAPUTIS OBUOLYS

SRIUBA

PIETUS

PICA BANANAS

VAKARIENE

PIENO KOKTEILIS PERSIKAS

Literataros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15]



Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Venkite nuolatinio uZzkandZiavimo / valgymo.
Norint iSvengti nuolatinio valgymo, svarbu
tinkamai paskirstyti dienos valgymo laika ir riboti
uzkandzius tarp valgymy. Valgant uzkandzius
mazeja apetitas, noras iSbandyti naujus maisto
produktus. Taip pat didéja bendras suvartojamy
kolorijy skaiCius, kuris gali tureti jtakos virSsvorio
atsiradimui. Dienos eigoje, vaikui turéty bdati
suplanuoti penki ar SeSi valgymai, |skaitant
uzkandzius. Vaiko aplinkoje esantys asmenys,
ypatingai Seimos nariai, turi rodyti tinkamag
pavyzd] ir nuolatos neuzkandziauti.
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Naudokite pasirinkimy lentele, kad vaikas galety pasirinkti norimg uzkand;.
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SAUSAINIS [ sutys )
AS RENKUOSI
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Literatdros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15]



MW Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Ribokite valgymo laikga. Vaikai
didzigjg dalj maisto suvalgo per
pirmasias 30 minuCiy. Uzkandziy
valgymui skirkite apie 15 minucCiy.
Atsisedus prie stalo, kartu su vaiku,
nustatyti laikmatj. Jeigu vaikas
nepavalge per skirtg laikg — nurodykite
veiklos pabaiga ir nukreipkite vaika
prie kitos veiklos.

Perejimui tarp veikly naudokite schemg ,Pirma — Tada“.

g PIRMA TADA A

"-‘

Laikmacius taip pat galite naudoti savo iSmaniuosiuose
jrenginiuose, atsisiuntus programeles.

Kids Timer Timebox Timer

Timebox App
Skywise

Contains ads

Visual Timer - Countdown

Christoph Wiesner

Literatdros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15]



Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Literataros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15].

Sumazinkite blaskymasi. Vaiko valgymo
vieta turety badti ten, kur néra paSaliniy
dirgikliy, tokiy kaip televizorius. Taip pat
venkite telefono, planSetes ar kity jrenginiy
naudojimo valgymo metu. |renginiy
naudojimas valgymo metu blasko demesj ir
trukdo susikoncentruoti ties valgymo
procesu.

A

Jtraukite vaikg. Renkantis ar ruoSiant maista,
leiskite vaikui savarankiSkai pasirinkti ka jis
norety valgyti ir jtraukite jj | maisto paruoSimo
procesg, net jei jis nevalgys paruosto patiekalo.
Jtraukus vaika | maisto ruoSos procesa, jis gales
tyrinéti ir zaisti su maisto produktais bei gauti
sensoriniy pojuciy.




. \ Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Praktikuokite malonig ir sveika mitybg. Seimos nariai ir
aplinkoje esantys asmenys gali modeliuoti tinkamg vaiko elgesj
valgymo metu. Valgykite smagiai ir nekreipkite demesio j vaiko
valgyma. Venkite pakartotinai raginti, jkalbinéti ir prasyti valgyti.
Leiskite vaikui valgyti savarankiSkai. Jei nusprendete valgyti
sveikai, tuomet sveikos mitybos pagrindy turi laikytis visa Seima,
taip parodant tinkama elgesj vaikui.

Skatinkite tinkama (norimg) vaiko elgesj. Kuomet vaikas
demonstruoja netinkama elgesj (spjaudo, meto, atsisako maisto) —
pateikite nurodymus ka jis turety daryti (suvalgyti trys SauksStus
maisto, nunesti lekSte nuo stalo ir pan.). Nuolatinis pastaby
sakymas ir demesio skyrimas netinkamam elgesiui gali paskatinti
vaikg demonstruoti netinkamg elges;.

Literatdros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 15].



MY Sutrikusios Faridos vaiky

konsultavimo skyrius

Maisto pateikimas. Maistg pateikite taip, kad maisto produktai,
esantys lekStéje, nesusiliesty. Sidlykite arba pateikite maisto
produktus, kuriuos vaikas jau megsta, taip pat jtraukite produktus,
kuriuos siekiate jtraukti | vaiko maisto raciong. Vienu metu sitlykite
tik tris maisto produktus. |traukite vieng ar du maisto produktus,
kuriuos vaikas jau megsta ir vieng, kurio vengia. Produktus, kuriy
vaikas vengia, sudekite | atskirg lekSte arba lekstes skiltj.

Naujo produkto pristatymas.
Supazindinant vaikg su nauju maisto
produktu, pradzioje duokite jj pauostyti,
paliesti, palaizyti ar pazitreti. Naujus
maisto produktus pateikite mazais
kiekiais ir kgsniais.

Literatdros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 14].



Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Vaiko valgymo vieta ir kompensacinées priemonés. Jei valgymo
metu vaikas sunkiai nustygsta vietoje, ant kedes galite padeti
balansine pagalvele arba kede pakeisti gimnastikos kamuoliu.

=i

Literataros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 14].



Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Jeigu vaikui kyla sunkumy geriant iS jprasto
puodelio, tuomet parinkite puodelj pagal vaiko
poreikius.

Literataros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 14].



Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius

Pritaikyti valgymo jrankiai. Priklausomai nuo vaiko poreikiy, galima
naudoti valgymo jrankius su storesne, trumpesne, ilgesne, silikoline
rankena. Jei vaikui kyla sunkumy pernesti maistg iS indo | burna,
galima naudoti specialius laikiklius, kurie palengvins veiksmo atlikimag.

Literataros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 14].



Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius

Literatdros Saltiniai: [2, 9, 10, 11, 12, 13, 14].

Jeigu vaikas nuolat laizo, deda prie
lopy, ragauja ar valgo nevalgomus
daiktus, tuomet  galite naudoti
specialias technines pagalbos
priemones (kramtukus), kurias vaikas
galety kramtyti, kad gauty reikiamus
pojacius.




MY Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Nevalgomy daikty ragavimas dazniausiai parodo skonio
jutimy sistemos hipojautrumg (pojuciy siekimo poreikj).
Vaiko poreikius galite patenkinti per maisto produktus.
Duokite vaikui valgyti kuo daugiau skirtingy maisto
produkty. RuoSiant maistg naudokite intensyvesnj skonj
turinCius prieskonius. Vaiko valgomas maistas turety
bati traskesnis.

Rekomenduojamy produkty sagraSas (atsiZvelkite |
galimas (turimas) vaiko alergijas):

Vaisiai ir uogos. BrasSkes, melynes, gervuoges, supjaustyti
obuoliai, bananas, persikai, nektarinai, abrikosai, vynuogeés,
mandarinai, apelsinai, melionas, beseklis arbizas. Stambesnius
vaisius rekomenduojama supjaustyti mazais kubeliais. Taip pat
galite nulupti vaisiy zieves.

Literataros Saltiniai: [16, 17].



\ Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

DzZiovinti vaisiai. Razinos, spanguoles, abrikosai, kiviai, ananasai
bananai, datules, slyvos ir kt.

DarZovés. Morkos, brokolis, Ziedinis kopastas, Zirniai, pupelés,
agurkas, pomidorai, artiSokas, avokadas ir kt.

Literataros Saltiniai: [16, 17].



Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

PadaZai. Pateikiant traSkius uzdandzius (kukurtzuy,
ryziy trapucius ir kt.), prie jy galite pateikti ir
padazus, kurie suteikty papildomy skoniy.

Galite naudoti: humusg, gvakamole, salsa, saloty
padaza, jogurtinius padazus, vaisiy uogienes,
rieSuty sviestg ar klevy sirupa.

- UZkandziai. Krekeriai, riestainial,
~ pitos, trapucCiai, vafliai, spragesiali,
granola, traskios lazdeles, traSkuciai,
tortilijos ir kt.

Literataros Saltiniai: [16, 17]



F@) Svtrikusios raidos vaiky
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PICA

PICA yra pakartotinis valgymas to, kas nera maistas. Tai dazna
autizmo spektro sutrikimy turinCiy vaiky valgymo problema. Vaikai
daznai valgo tokius dalykus kaip popierius, augalai, plastikas ar
akmenys. Kai kurie vaikai greitai praryja daiktus, o kita vaiky dalis
laiko daiktus burnoje ir tik retkarciais juos praryja.

Daugelio kadikiy ir mazy vaiky nevalgomy daikty déjimas | burng
ir ne maisto produkty rijimas yra jprastas elgesys. Jie tai daro
tyrinedami ir mokydamiesi. Daugumai vaiky Sis elgesys baigiasi
sulaukus 18 meénesiy. Jei vaikas tesia ne maisto produkty
valgyma, jis pazymimas kaip turintis PICA.

Literataros Saltiniai: [2, 18, 19, 20]



\ Sutrikusios raidos vaiky
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Literataros Saltiniai: [2, 18, 19, 20]

PICA valgymo sutrikimas gali bati diagnozuojamas,
kuomet:
e Pakartotinis nevalgomy medziagy valgymas
trunka maziausiai vieng menes;j
 Ne maistiniy medziagy valgymas kenkia vaiko
vystymuisi (PICA valgymo sutrikimas negali bati
diagnozuojamas jausnesniems nei dviejy mety
vaikams, nes jausnesnio amziaus jvairiy daikty
dejimas | burng yra laikomas jprastine raida)




y - Sutrikusios raidos vaiky
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PICA pozymial

Daiktai, kuriuos vaikai, turintys PICA, deda | burng arba valgo:

e kreida;

e nuorukos;

e molis;

 drabuziai arba sidlai;
e monetos;

e purvas;

e iSmatos;

 plaukai;

» dazai;

e popierius;

e augalai arba zole;

« akmenukai ar medzio drozles;

e akmens druska,;

e gumytes;

e Sampunas;

« zaislai (Lego, Play Doh, Magnetix, figareles ir kt.
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Literataros Saltiniai: [2, 18, 19, 20]



Sutrikusios reridos vaiky
konsultavimo skyrius

Diagnostiniai testai, kurie atliekami
kilus jtarimui, kad vaikas gali turéti
PICA.

e Kraujo tyrimai: jvertinti anemijos, mazo cinko ir gelezies kiek|.

e ISmaty meginiai: patikrinti ar zarnynas neturi suzalojimy del
suvartoty nevalgomy produkty.

« Zarnyno uzsikimsimo jvertinimas.

« Svino lygiai: jvertinti ar néra apsinuodijimo 3vinu, kuomet
suvartojami dazai.

 Testai, kurie skirti jvertinti ar Zarnyne nera parazity ir bakterijy.

e Svorio mazejimo jvertinimas.

e Mitybos trakumy jvertinimas: nustatyti kokiy maistiniy
medZiagy traksta.

LiteratGros Saltiniai: [2, 18, 19, 20].



") Sutrikusios reidos vaiky
konsultavimo skyrius

PICA priezastys vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy

e Sensorinés (jutimines) stimuliacijos siekimas. PasireiSkia noru
valgyti nevalgomus maisto produktus, kad patenkinti savo
poreikius.

e Negebéjimas suvokti ir atskirti valgomus produktus nuo
nevalgomu.

e Maistiniy medziagy trGkumas: tai apima gelezies ir/ar cinko
kiekio trakuma.

LiteratGros Saltiniai: [2, 18, 19, 20].



MY Sutrikusios reidos vaiky

konsultavimo skyrius

PICA gydymas skiriasi, priklausomai nuo pagrindiniy veiksniy,
susijusiy su vaiko bakle. Svarbu, kad sveikatos prieziGros paslaugy
teikgjai atkreipty demesj | simptomus, kurie daznai atsiranda del
PICA. Simptomai priklauso nuo to, kokius ne maisto produktus
vaikas suvalgo.
Dazniausi simptomai, kurie pasireiskia:

« viduriavimas ar viduriy uzkietejimas;

« skrandzio opos;

« infekcijos;

e maistiniy medziagy, vitaminy ir mineraly trikumas;

 apsinuodijimai.

LiteratGros Saltiniai: [2, 18, 19, 20].



MW Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

Taikomos strategijos, kuomet vaikas reiskia PICA elges;:

e Nukreipimas: kuomet vaikas bando valgyti ne maisto
produktus, nutraukite elges] uzdedami rankg ant vaiko rankos.
Pasidlykite megstamus produktus ar veiklg, siekiant tinkamo
vaiko elgesio.

« Skaniy, didele maistine verte turinCiy produkty tiekimas.
Reguliariai duokite uzkandzius. Daznesni uzkandziai gali
suteikti vaikui reikalingy sensoriniy pojuaciy ir sumazinti
netinkamo elgesio (nevalgomy produkty valgymo) apraiskas.

« Naudokite apdovanojimus. Suteikite atlygj uz tam tikrg
laikotarpj, per kurj vaikas nevalgo ne maisto produkty.
Teigiamas pastiprinimas yra patikrinta strategija, kuri gali
padeti tevams pakeisti vaiko nepageidaujamag elges;j.

e Turekite produkty sgrasa, kuriuos vaikas valgo arba ragauja.
Pasidalinkite Siuo sgrasu su savo vaiko gydytojais, mokytojais
ar kitais globejais.

« Stebekite, kaip daznai jusy vaikas reiSkia PICA elges} ir
zymekites uzrasy knygelgje.

» Turekite sgrasg viety arba situacijy, kuriose jusy vaikas deda j
burng nevalgomus daiktus.

« Nevalgomus daiktus, kuriuos vaikas daznai bando ragauti arba
valgyti, laikykite saugiose, nepasiekiamose vietose.

e =\
e

= L 4
*—

s &

Literataros Saltiniai: [2, 18, 19, 20]




Y Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

1.Nevalgomus daiktus, kuriuos vaikas daznai bando ragauti arba
valgyti laikykite saugiose, nepasiekiamose vietose.

2.Pasalinkite PICA objektus arba laikykite nepasiekiamoje vietoje.

3. Palaikykite Svarg namy aplinkoje, kad sumazintumete ant grindy
ar aplinkoje esanciy daikty kiekj, kuriuos vaikas gali suvalgyti.

4.Mokykite savisaugos jgudziy, praSykite vaiko nustatyti daiktus,
kurie yra nevalgomi arba pavojingi.

Literataros Saltiniai: [2, 18, 19, 20].
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Tevy patirtys

Tadas, 8 metai.

Jis valge tik vidutinio dydzio riekelémis supjaustyta balta duona.
Kaip ir daugelis autizma turinCiy vaiky, Tadas yra labai nelankstus
ir nenori ragauti naujy maisto produkty.

Norédami padeti Tadui iSplesti maisto produkty asortimentg, jo
tévai pradéjo taikyti metoda ,Zingsnis po zingsnio*:

balta duona vidutinio storio riekelemis;

balta duona storomis riekelemis;

vidutinio ir storo dydzio riekeles;

pilno grtdo duonos riekeles;

skrebuciai;

krekeriali;

avizy pyrageliai.

Kai Tadas priimdavo naujg maisto produkta, tévai duodavo jj jam
reguliariai. llgainiui jis valgé visus maisto produktus, kurie buvo
,Zingsnis po zingsnio* metodo programoije.

LiteratGros Saltinis: [21].
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e

Amelija, 5 metai.

Ji valge tik kadikiy tyreles. Pirmiausiai mama iSbande skirtingy
gamintojy vaisiy tyreles. Palaipsniui, Amelijai matant, mama jmaisé
1/2 arbatinio Saukstelio vaisiy tyreles. Amelijos mama palaipsniui
didino kiekj, kol Amelija suvalge visg dubenélj namines vaisiy
tyrés. Mama pamazu vis maziau tryné vaisius, kol Amelija priprato
prie vaisiy gabaliuky ir galéjo valgyti tyreles su vaisiy gabaliukais
viduje.

Literataros Saltinis: [21]
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